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Leyenda

ZONA DE 100 PIES DE CALIDAD CRITICA DE
AGUA

PLANICIE SUJETA A INUNDACIONES SEGUN
LA AGENCIA FEDERAL PARA EL MANEJO DE
EMERGENCIAS (FEMA)

CUBIERTA IMPERMEABLE EXISTENTE DE 1,575
PIES CUADRADOS

LIMITE MAXIMO DE CONSTRUCCION DE 3,000
PIES CUADRADOS PARA LA EXENCION DEL
PLANO DEL SITIO

POZOS DE DRENAJE PARA AGUAS DE LLUVIA
EXISTENTES Y UBICACION PREVISTA DE LA

CAMINAR Y ANDAR EN BICI- TUBERIA
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LOS BEBEDEROS DE AGUA

CAMINOS HACIAELSENDERO PARA CAMINAR
Y ANDAR EN BICICLETA
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S
NARY ANDAR EN BICICLETA TENTE EL SITIO

SERVICIO DE AGUA EXISTENTE
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UN PROGRAMA DE EJERCICIOS MUY COMPLETO QUE PERMITE EL ACONDICIONAMIENTO DE VARIOS GRUPOS DE MUSCULOS

ENLOS5OBJETIVOS CLAVE: FUERZAMUSCULAR, FORTALEZA DE LA ZONA MEDIA,EJERCICIOS AEROBICOS, BALANCE,
Y FLEXIBILIDAD
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FUERZA MUSCULAR

AUMENTA LA FUERZA DE LOS HUESOQOS,
ACELERA EL METABOLISMO, Y DETIENE
O REVIERTE LA PERDIDA MUSCULAR
RELACIONADA CON LA EDAD.
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FORTALEZA DE LA ZONA
MEDIA

MEJORA EL MOVIMIENTO DE LA PARTE
SUPERIOR E INFERIOR DEL CUERPO, Y
PROMUEVE EL BALANCE, ESTABILIDAD, Y
MOVIMIENTO EN LA VIDA DIARIA.

Un Programa de Ejercisios Muy Completo

._H

EJERCICIO AEROBICO

INVOLUCRA EL CORAZON,
PULMONES, Y VASOS SANGUINEOS
PARA MEJORAR LA EFICIENCIA, Y
REDUCIR LA PRESION ARTERIAL Y EL
COLESTEROL. USA LOS GRUPOS DE
MUSCULOS GRANDES Y AUMENTA EL
RITMO CARDIACO.

T
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FLEXIBILIDAD

MEJORA EL RANGO DE MOVIMIENTO,
EL MOVIMIENTO DE ARTICULACIONES,
Y POSTURA. REDUCE EL DOLORY EL
STRESS DESPUES DEL EJERCICIO.

The Trail
& Foundation
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57X Mantenimiento

Votos: 152 (31.93%)

Opcion 1 - Trekfi

49X Barras horizontales de levante
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28X Barras de mono Bamboo Jungle

Votos: 23 (4.8%)

Ninguno

28X Bancos de pesas
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: Kompan
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Opcion 2
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“La Opcion 1 es mucho mas natural...”

: Trekfi
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Opcion 1

DESVENTAJAS DE LA OPCION T VENTAJAS DE LA OPCION 2: DESVENTAJASDELAOPCION2:

VENTAJAS DE LA OPCION T

- MANTENIMIENTO DE LAS PARTES MOVIBLES
- NO SE IDENTIFICA CON LA APARIENCIA DEL

SENDERO (COLOR)
- MUY RECARGADO, NO HAY SUFICIENTE
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SENDERO DE GRANITO DESCOMPUESTO

ASIENTOS DE BLOQUES DE PIEDRA

CALIZA DE CANTERA ARBOLES ACTUALES QUE

PERMANECEBA(N

CONTENEDORES PARA BASURA Y ARBOLES PROPUESTOS
RECICLAJE PARA SOMBRA

ESTACIONAMIENTO PARA BICICLETAS —“"*‘1‘::1:"—?: = \

BEBEDEROS DE AGUA FRIA CON | [
BEBEDEROS PARA PERROS Y e
LLENADORES DE BOTELLAS

NUEVAS CAMAS DE SIEMBRAS
CON ARBUSTOS LOCALES

AREA DE DESCANSO PAVIMENTADA DE
CONCRETO
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Butler Shores - Plano Conceptual del Sitio
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.o. Barra horizontal de

® ©® levante Combil

® FUERZA MUSCULAR

AUMENTA LA FUERZA DE

LOS HUESOS, ACELERA EL
METABOLISMO, Y DETIENE O
REVIERTE LA PERDIDA MUSCULAR
RELACIONADA CON LA EDAD.

12 de noviembre del 2020

‘e‘ Enlace - Entrenamiento en suspension, redes de escalada,
0

y barras horizontales de levante

® FORTALEZA DE LA

ZONA MEDIA

MEJORA EL MOVIMIENTO DE LA
PARTE SUPERIOR E INFERIOR DEL
CUERPO, Y PROMUEVE EL BALANCE,
ESTABILIDAD, Y MOVIMIENTO EN LA
VIDA DIARIA.

Butler Shores - Opcion 2: Kompan - Distribucion del equipo

® EJERCICIO AEROBICO

INVOLUCRA EL CORAZON,
PULMONES, Y VASOS SANGUINEOS
PARA MEJORAR LA EFICIENCIA, Y
REDUCIR LA PRESION ARTERIAL Y EL
COLESTEROL. USA LOS GRUPOS DE
MUSCULOS GRANDES Y AUMENTA
EL RITMO CARDIACO.

O
e‘ Banca declinada
O

® BALANCE

MEJORA LA COORDINACION,
HABILIDADES ATLETICAS,

Y POSTURA. PROMUEVE LA
CONCIENCIA KINESTESICA,
REDUCE EL RIESGO DE CAIDAS, Y
AUMENTA EL TONO MUSCULARY
EL CONTROL EN GENERAL.

0‘ 2

SCALE: 1"=4"-0"

4 8‘ 12
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O
‘a‘ Barras paralelas

® FLEXIBILIDAD

MEJORA EL RANGO DE
MOVIMIENTO, EL MOVIMIENTO
DE ARTICULACIONES, Y POSTURA.
REDUCE EL DOLORY EL STRESS
DESPUES DEL EJERCICIO.

AR The Trail ¢
& Foundation



‘o‘ Barra horizontal de 'e‘ Enlace - Entrenamiento en suspension, redes de escalada,

levante Combi 1 y barras horizontales de levante

® FUERZA MUSCULAR FORTALEZA DE LA
AUMENTA LA FUERZA DE ZONA MEDIA

LOS HUESOS, ACELERA EL MEJORA EL MOVIMIENTO DE LA
METABOLISMO, Y DETIENE O
z PARTE SUPERIOR E INFERIOR DEL
REVIERTE LA PERDIDA MUSCULAR
RELACIONADA CON LA EDAD CUERPO, Y PROMUEVE EL BALANCE,
' ESTABILIDAD, Y MOVIMIENTO EN LA
VIDA DIARIA.

12 de noviembre del 2020
Butler Shores - Opcion 2: Kompan - Distribucion del equipo

® EJERCICIO AEROBICO

INVOLUCRA EL CORAZON,
PULMONES, Y VASOS SANGUINEOS
PARA MEJORAR LA EFICIENCIA, Y
REDUCIR LA PRESION ARTERIAL Y EL
COLESTEROL. USA LOS GRUPOS DE
MUSCULOS GRANDES Y AUMENTA
EL RITMO CARDIACO.

e‘ Banca declinada

BALANCE

MEJORA LA COORDINACION,
HABILIDADES ATLETICAS,

Y POSTURA. PROMUEVE LA
CONCIENCIA KINESTESICA,

‘e‘ Barras paralelas

FLEXIBILIDAD

MEJORA EL RANGO DE
MOVIMIENTO, EL MOVIMIENTO
DE ARTICULACIONES, Y POSTURA.
REDUCE EL DOLORY EL STRESS

REDUCE EL RIESGO DE CAIDAS, Y DESPUES DEL EJERCICIO.
AUMENTA EL TONO MUSCULARY

EL CONTROL EN GENERAL.
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Enlace - Entrenamiento en suspension, redes de

escalada, y barras horizontales de levante

® Enlace - Entrenamiento en suspension, redes de
@ eoscalada,y barras horizontales de levante

e. Banca declinada .e‘ Barras paralelas

® FUERZA MUSCULAR ® FORTALEZA DE LA ® EJERCICIO AEROBICO ® BALANCE ® FLEXIBILIDAD
AUMENTA LA FUERZA DE ZONA MEDIA INVOLUCRA EL CORAZON. MEJORA LA COORDINACION, MEJORA EL RANGO DE
LOS HUESOS, ACELERA EL PULMONES, Y VASOS SANGUINEOS HABILIDADES ATLETICAS. MOVIMIENTO, EL MOVIMIENTO
METABOLISMO, Y DETIENE O MEJORA EL MOVIMIENTO DE LA PARA MEJORAR LA EFICIENCIA, Y Y POSTURA. PROMUEVE LA DE ARTICULACIONES, Y POSTURA.
REVIERTE LA PERDIDA MUSCULAR PARTE SUPERIOR E INFERIOR DEL REDUCIR LA PRESION ARTERIAL Y EL CONCIENCIA KINESTESICA, REDUCE EL DOLOR Y EL STRESS
RELACIONADA CON LA EDAD. CUERPO, Y PROMUEVE EL BALANCE, COLESTEROL. USA LOS GRUPOS DE REDUCE EL RIESGO DE CAIDAS, Y DESPUES DEL EJERCICIO.
ESTABILIDAD, Y MOVIMIENTO EN LA MUSCULOS GRANDES Y AUMENTA AUMENTA EL TONO MUSCULAR Y
VIDA DIARIA. EL RITMO CARDIACO. EL CONTROL EN GENERAL.
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